41. Mindener Volkslauf

4:TK Fimenlauf

TK Cup
M./W.-PI. Startnr. Name Jahrg. M/W AK Verein Zeit
e.on Halbmarathon

2020 Rudiger Hauptfleisch 1965 m Senioren WAGO..Road Runners

2035 Stephan Blietz 1966 m Senioren BSG Edeka
1.
1. 2032 Stephan Bretthauer 1974 m Senioren Volksbank Mindener Land eG 1:18:57,4
54,
2. 2299 Thomas Wotka 1969 m Senioren Wago...road runners 1:41:56,2
58.
3. 2033 Martin Hallassek 1954 m Senioren BSG Edeka 1:45:10,3
69.
4, 2261 Andy Niemann 1960 m Senioren BSG Sparkasse Minden 1:47:30,9
73.
5. 2266 Tobias Riter 1989 m Manner BSG Merkur Gauselmann 1:48:50,9
130.
6. 2034 Ernst Wompner 1955 m Senioren BSG Edeka 2:07:07,6
18.
1. 2061 Susanne Seele 1963 W Seniorinnen BSG Sparkasse 2:00:08,2
35.
2. 2267 Margarete Jakob 1960 w Seniorinnen BASF 2:09:41,3
42,
3. 6013 Lena Burmann 1988 w Frauen BSG Edeka 2:20:02,5
laufsport.de 10 KM Lauf

1080 Jurgen Koerlings 1955 m Senioren WAGO..Road Runners

1087 Oliver Ronhlfing 1967 m Senioren BSG Merkur Gauselmann e.V.

1157 Bjorn Blinermann 1981 m Senioren BSG Merkur Gauselmann e.V.

1177 Holger Dethardt 1971 m Senioren WAGO Road...Runners

1253 Hans Tester 1975 m Senioren TuS Eintracht Minden

1539 Ralf Hihnert 1961 m Senioren BSG Edeka
46.
1. 1187 Florian Knicker 1984 m Senioren Volksbank Mindener Land eG 0:46:19,9
47.
2. 1030 Jorn Drensler 1974 m Senioren Volksbank Mindener Land eG 0:46:20,3
60.
3. 1147 Andreas Backhaus 1958 m Senioren BSG WSV 0:48:19,7
61.
4, 1587 Dennis Bollmann 1981 m Senioren BSG Kavlico GmbH 0:48:28,2
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72.
5. 1588 Sebastian Henke 1980 m Senioren BSG Kavlico GmbH 0:49:20,1
90.
6. 1589 Bjorn Begemann 1975 m Senioren BSG Kavlico GmbH 0:50:49,9
94.
7. 1003 Frank Westermann 1970 m Senioren Wago..road runners 0:51:08,0
155.
8. 1671 Jens Ubben 1980 m Senioren BSG EDEKA 0:56:23,6
165.
9. 1540 Dirk Sievers 1973 m Senioren BSG Edeka 0:57:01,5
178.
10. 1685 Frederic Viegener 1984 m Senioren MINDA Industrieanlagen 0:57:27,9
2009.
11. 1096 Thomas Tode 1969 m Senioren BSG Edeka 1:08:16,0

1002 Angelika Franzrahe 1971 " Seniorinnen BSG Sparkasse

1066 Carmen Lohmeier 1969 w Seniorinnen BSG Merkur Gauselmann e.V.
42,
1. 1541 Nicole Broich 1974 w Seniorinnen BSG Edeka 0:56:24,2
58.
2. 1538 Kirstin Runge 1968 w Seniorinnen BSG Edeka 0:58:45,8
69.
3. 1118 Heike Heidsiek 1965 W Seniorinnen Volksbank Mindener Land eG 1:01:42,2
71.
4, 1034 Kirsten Tafel 1976 w Seniorinnen Volksbank Mindener Land eG 1:02:01,8
5 KM Lauf

3010 Dieter Biischer 1953 m M60 BSG Sparkasse

3073 Elias Weike 1996 m m. Jugend A Wago...road runners

3518 Torben Schroder 1989 m Manner BSG Edeka

5037 Bernd Bartoschek 1952 m M60 ABB Minden

5043 Victor Martens 1988 m Manner ABB Minden

5055 Ragnar Schierholz 1976 m M35 ABB Minden

5063 Dominic 1981 m M30 BERNSTEIN AG

5114 Stephan von Bargen 1971 m M40 Fr. Jacob S6hne

5115 Jan Eckhardt 1975 m M40 Fr. Jacob S6hne

5128 Andreas Broszio 1955 m M60 BSG Merkur Gauselmann

5229 Nino Vogt 1993 m Manner RK Rose & Krieger GmbH

5240 Peter Friesen 1972 m M40 RK Rose & Krieger GmbH

5244 David Wiltshire 1972 m M40 RK Rose & Krieger GmbH

5257 Pascal Klingenberg 1993 m Manner WAGO...Roadrunners

5275 Steffen Friedrich 1993 m Manner WAGO...Roadrunners
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8.

1. 5292 Sascha Krietenstein 1973 m M40 WAGO...Roadrunners 0:18:06,7
9.

2. 5230 Jose Fernandes 1973 m M40 RK Rose & Krieger GmbH 0:18:17,9
13.

3. 5268 Niels Penner 1978 m M35 WAGO...Roadrunners 0:18:35,8
17.

4, 5241 Oliver Wachs 1980 m M35 RK Rose & Krieger GmbH 0:18:55,3
19.

5. 5242 Dirk Gaarmann 1971 m M40 RK Rose & Krieger GmbH/VfL 0:19:15,2
22.

6. 5233 Christian Springer 1966 m M45 RK Rose & Krieger GmbH 0:19:27,9
24.

7. 5308 Oliver Liedtke 1966 m M45 Sparkasse Minden-Libbecke 0:19:34,1
25.

8. 5277 Oliver Morif3e 1974 m M40 WAGO...Roadrunners 0:19:43,1
26.

9. 5280 Sebastian Eiselt 1989 m Manner WAGO...Roadrunners 0:19:56,2
31.

10. 5235 Emanuel Meier 1994 m Manner RK Rose & Krieger GmbH 0:20:19,4
34.

11. 5274 Lucian Daniel 1991 m Manner WAGO...Roadrunners 0:20:25,2
39.

12. 5039 Alexander Tissen 1980 m M35 ABB Minden 0:20:35,3
41.

13. 5034 Eduard Hildebrandt 1988 m Manner ABB Minden 0:20:43,5
43.

14. 5253 Marius Busching 1990 m Manner WAGO...Roadrunners 0:20:47,9
45,

15. 5263 Lukas Dokel 1987 m Manner WAGO...Roadrunners 0:20:56,6
47.

16. 5246 Marius Schwanda 1992 m Manner RK Rose & Krieger GmbH 0:21:05,5
48.

17. 3048 Oliver Sturm 1979 m M35 BSG Edeka 0:21:06,7
50.

18. 5042 Rudolf Stobbe 1991 m Manner ABB Minden 0:21:13,8
56.

19. 5049 Hendrik Kbnemann 1989 m Méanner ABB Minden 0:21:30,7
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61.

20. 5056 Steffen Griel3l 1962 m M50 ABB Minden 0:21:55,6
63.

21. 5267 Bennet Dragon 1994 m Manner WAGO...Roadrunners 0:22:05,9
67.

22. 5116 Tobias Horn 1979 m M35 Fr. Jacob S6hne 0:22:10,6
70.

23. 5118 Jorn Grone 1969 m M45 Fr. Jacob S6hne 0:22:12,5
74.

24. 5062 Anouar El 1976 m M35 BERNSTEIN AG 0:22:20,1
76.

25. 5290 Rainer Schmutte 1974 m M40 WAGO...Roadrunners 0:22:23,6
77.

26. 5291 Rudiger Hauptfleisch 1965 m M50 WAGO...Roadrunners 0:22:32,6
78.

27. 5120 Dirk Trager 1971 m M40 Fr. Jacob S6hne 0:22:38,3
88.

28. 5035 Stefan Pook 1990 m Manner ABB Minden 0:23:04,0
92.

29. 5041 Siegfried Frohne 1954 m M60 ABB Minden 0:23:20,0
93.

30. 5273 Marco Hovelmeyer 1979 m M35 WAGO...Roadrunners 0:23:20,6
96.

31. 5195 Dirk Auping 1968 m M45 Melitta Europa GmbH & Co.  0:23:24,3
97.

32. 5281 Andre Giesbrecht 1985 m M30 WAGO...Roadrunners 0:23:25,0
102.

33. 5221 Georg Klassen 1991 m Manner RK Rose & Krieger GmbH 0:23:38,0
105.

34. 5248 Niko Tetzlaff 1981 m M30 RK Rose & Krieger GmbH 0:23:42,6
1009.

35. 5032 Geoffrey Simpson 1978 m M35 ABB Minden 0:23:51,7
110.

36. 5061 Stefan Bick 1991 m Manner BERNSTEIN AG 0:23:56,2
111.

37. 5252 Marco Muller 1985 m M30 WAGO...Roadrunners 0:23:57,3
115.

38. 5047 Andreas 1982 m M30 ABB Minden 0:24:01,3
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116.

39. 5044 Ulrich Schreiber 1959 m M55 ABB Minden 0:24:10,5
118.

40. 5187 Christoph Hausser 1975 m M40 Melitta Europa GmbH & Co.  0:24:11,4
120.

41. 5260 Cord Brokate 1972 m M40 WAGO...Roadrunners 0:24:16,1
123.

42. 5053 Holger Grol3e 1964 m M50 ABB Minden 0:24:17,8
124.

43. 5258 Tim Lohaus 1992 m Manner WAGO...Roadrunners 0:24:19,6
129.

44, 5243 Eugen Debus 1983 m M30 RK Rose & Krieger GmbH 0:24:26,7
132.

45, 5254 Andre Motzko 1983 m M30 WAGO...Roadrunners 0:24:33,3
134.

46. 5285 Alexander Gonschor 1985 m M30 WAGO...Roadrunners 0:24:39,2
136.

47, 5194 Kai Tiemann 1988 m Manner Melitta Europa GmbH & Co.  0:24:43,0
137.

48. 5284 Marvin Gehrke 1988 m Manner WAGO...Roadrunners 0:24:46,4
138.

49. 5262 Mario Kirschnick 1961 m M50 WAGO...Roadrunners 0:24:48,1
141.

50. 5288 Alexander Volkmann 1986 m Manner WAGO...Roadrunners 0:24:49,6
145.

51. 5025 Maik Heemeier 1989 m Manner Sparkasse Minden-Liibbecke 0:24:55,0
147.

52. 5293 Jurgen Koerlings 1955 m M60 WAGO...Roadrunners 0:24:58,8
150.

53. 5119 Cem Celebi 1980 m M35 Fr. Jacob S6hne 0:25:05,5
152.

54, 5259 Markus Friedrich 1970 m M45 WAGO...Roadrunners 0:25:11,3
153.

55. 5264 Nico Schroder 1991 m Manner WAGO...Roadrunners 0:25:11,5
154.

56. 3047 Jens Richter 1978 m M35 BSG Edeka 0:25:12,9
155.

57. 5024 Thomas Jenderni 1975 m M40 Sparkasse Minden-Liibbecke 0:25:13,0
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156.

58. 5220 Tim Dorgeloh 1996 m m. Jugend A RK Rose & Krieger GmbH 0:25:14,8
163.

59. 5129 Roland Faludi 1966 m M45 BSG Merkur Gauselmann 0:25:30,2
164.

60. 5250 Lukas Goking 1996 m m. Jugend A RK Rose & Krieger GmbH 0:25:34,9
166.

61. 5197 Uwe Altewolf 1970 m M45 Melitta Europa GmbH & Co.  0:25:36,8
167.

62. 5238 Daniel Prenzel 1979 m M35 RK Rose & Krieger GmbH 0:25:38,7
168.

63. 5036 Wilhelm Vortmeyer 1949 m M65 ABB Minden 0:25:44.3
170.

64. 5289 Guido Schell 1964 m M50 WAGO...Roadrunners 0:25:49,0
173.

65. 5045 Christop Pruner 1989 m Manner ABB Minden 0:25:55,5
174.

66. 5255 Marcel Liebscher 1985 m M30 WAGO...Roadrunners 0:25:56,5
177.

67. 5048 Sebastian 1992 m Méanner ABB Minden 0:26:10,2
178.

68. 5294 Wolfgang Kébbe 1963 m M50 WAGO...Roadrunners 0:26:11,8
183.

69. 5059 Marcel Sauskojus 1992 m Manner BERNSTEIN AG 0:26:21,5
189.

70. 5040 Stefan Brauns 1968 m M45 ABB Minden 0:26:41,4
195.

71. 5038 Jorg Rohlfing 1986 m Manner ABB Minden 0:26:48,8
196.

72. 5191 Christian Prange 1983 m M30 Melitta Europa GmbH & Co.  0:26:52,1
197.

73. 5276 Thorsten Evers 1967 m M45 WAGO...Roadrunners 0:26:54,3
207.

74. 5046 Henrik Lampe 1992 m Manner ABB Minden 0:27:25,8
208.

75. 5249 Michael Meier 1967 m M45 RK Rose & Krieger GmbH 0:27:30,6
2009.

76. 5282 Gerhard Korent 1980 m M35 WAGO...Roadrunners 0:27:32,7
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217.

77. 5064 Christian Stiller 1986 m Manner BERNSTEIN AG 0:27:59,8
221.

78. 5190 Athanasios 1975 m M40 Melitta Europa GmbH & Co.  0:28:01,6
224,

79. 5031 Michael Haoran Li 1985 m M30 ABB Minden 0:28:14,2
225.

80. 5186 Knut Rieger 1971 m M40 Melitta Europa GmbH & Co.  0:28:14,5
226.

81. 5189 Julian Busching 1988 m Méanner Melitta Europa GmbH & Co.  0:28:16,1
236.

82. 5192 Klaus Kasper 1956 m M55 Melitta Europa GmbH & Co.  0:28:38,3
237.

83. 5052 Ralf Schaffer 1971 m M40 ABB Minden 0:28:45,0
239.

84. 5236 Max Schulde 1988 m Manner RK Rose & Krieger GmbH 0:28:46,3
244,

85. 5225 Jorg Hovey 1970 m M45 RK Rose & Krieger GmbH 0:29:02,7
250.

86. 5271 Nils Groditzki 1982 m M30 WAGO...Roadrunners 0:29:07,7
255.

87. 5051 Guido Cordell 1964 m M50 ABB Minden 0:29:16,5
256.

88. 3540 Reinhard Koethe 1954 m M60 BSG Edeka 0:29:21,3
263.

89. 5084 Markus Mihsig 1982 m M30 BSG Kavlico GmbH 0:29:34,3
264.

90. 3045 Detlef Matz 1964 m M50 BSG Edeka 0:29:35,2
266.

91. 5245 Stefan Ruch 1964 m M50 RK Rose & Krieger GmbH 0:29:38,5
268.

92. 5060 Michael Stomberg 1967 m M45 BERNSTEIN AG 0:29:46,1
283.

93. 5227 Matthias Fichtl 1971 m M40 RK Rose & Krieger GmbH 0:30:57,8
284,

94. 5224 Marc Janicke 1980 m M35 RK Rose & Krieger GmbH 0:31:00,0
288.

95. 5023 Werner Friebe 1957 m M55 Sparkasse Minden-Lubbecke 0:31:22,8
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293.
96. 5026 Sven Kopelke 1972 m M40 Sparkasse Minden-Liibbecke 0:31:57,0
294.
97. 3538 Rudiger Runge 1967 m M45 BSG Edeka 0:31:58,2
299.
98. 5237 Andre Horst 1968 m M45 RK Rose & Krieger GmbH 0:32:31,3
303.
99. 5050 Andreas Meyer 1959 m M55 ABB Minden 0:33:33,0
306.
100. 5283 Stephan Gallmann 1972 m M40 WAGO...Roadrunners 0:33:43,7
311.
101. 5265 Christian Sieland 1988 m Manner WAGO...Roadrunners 0:34:59,5
324.
102. 5251 Kim-Jonas van Varik 1982 m M30 WAGO...Roadrunners 0:47:33,5
3027 Gaby Niebuhr 1966 w W45 Wolfs Revier
3104 Kerstin Piepenbrink 1978 w W35 BSG Edeka
5130 Nicole Stierl 1983 w W30 BSG Merkur Gauselmann
5269 Nadine Heitmann 1979 w W35 WAGO...Roadrunners
5278 Nina Stuke 1984 w W30 WAGO...Roadrunners
21.
1. 5033 Sabine Kampfe 1968 w W45 ABB Minden 0:25:21,9
25.
2. 3539 Christina Seehaus 1967 w w45 BSG Edeka 0:25:34,5
27.
3. 5239 Katrin Hulverscheidt 1986 W Frauen RK Rose & Krieger GmbH 0:25:37,5
28.
4, 5222 Juliana Meier 1993 w Frauen RK Rose & Krieger GmbH 0:25:47,8
39.
5. 5132 llona Wiele 1966 w W45 BSG Merkur Gauselmann 0:26:49,7
44,
6. 5272 Maria Magdalena 1989 w Frauen WAGO...Roadrunners 0:27:15,5
60.
7. 3537 Corinna Camrda 1968 w W45 BSG Edeka 0:28:12,5
61.
8. 5270 Jana Howner 1993 W Frauen WAGO...Roadrunners 0:28:12,6
62.
9. 5223 llona Luchtmann 1970 w W45 RK Rose & Krieger GmbH 0:28:14,9
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64.

10. 5231 Gaby Niebuhr 1966 w W45 RK Rose & Krieger GmbH 0:28:18,9
70.

11. 5057 Yvonne Storm 1989 w Frauen BERNSTEIN AG 0:29:04,9
75.

12. 5247 Simone Lange 1985 w W30 RK Rose & Krieger GmbH 0:29:18,5
85.

13. 5232 Larissa Schilling 1992 w Frauen RK Rose & Krieger GmbH 0:29:51,7
87.

14. 5261 Nadine Heitmann 1979 w W35 WAGO...Roadrunners 0:29:54,1
88.

15. 3050 Inken Winter 1989 w Frauen BSG Edeka 0:29:59,8
89.

16. 3049 Silke Tode 1967 w W45 BSG Edeka 0:30:02,8
94.

17. 5117 Sonja Lehmann 1991 w Frauen Fr. Jacob S6hne 0:30:24,4
97.

18. 5131 Daniela Baumer 1980 w W35 BSG Merkur Gauselmann 0:30:41,7
102.

19. 5183 Helena Heinrichs 1981 w W30 Melitta Europa GmbH & Co.  0:31:09,2
106.

20. 5184 Jana Baumann 1981 w W30 Melitta Europa GmbH & Co.  0:31:19,6
109.

21. 5111 Stephie Friedrichs 1974 w W40 MINDA Industrieanlagen 0:31:26,9
113.

22. 5185 Vanessa Traue 1987 w Frauen Melitta Europa GmbH & Co.  0:31:34,1
117.

23. 5256 Jana Hagermann 1992 w Frauen WAGO...Roadrunners 0:31:59,5
125.

24, 5287 Anke Holtermann 1977 w W35 WAGO...Roadrunners 0:32:15,8
129.

25. 5286 Irene Pazold 1975 W W40 WAGO...Roadrunners 0:32:33,8
139.

26. 5309 Carolin 1994 w Frauen Sparkasse Minden-Liibbecke 0:34:07,5
145.

27. 5188 Nathalie Hellmann 1969 w W45 Melitta Europa GmbH & Co.  0:34:24,7
148.

28. 5058 Marion Nobis 1969 w W45 BERNSTEIN AG 0:34:48,9
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149.

29. 5266 Katharina Kliemt 1992 w Frauen WAGO...Roadrunners 0:35:00,0
154.

30. 5054 Ina Beyer 1990 W Frauen ABB Minden 0:35:38,1
157.

31. 5234 Alexandra Schunke 1970 W W45 RK Rose & Krieger GmbH 0:35:47,8
158.

32. 5228 Miriam Hansing 1988 w Frauen RK Rose & Krieger GmbH 0:35:47,9
163.

33. 5226 Ann-Kathrin Fiedler 1988 W Frauen RK Rose & Krieger GmbH 0:37:10,3
168.

34. 5196 Margareta Flugel 1982 w W30 Melitta Europa GmbH & Co.  0:37:51,8
1609.

35. 5193 Nathalie Schneider 1988 w Frauen Melitta Europa GmbH & Co.  0:37:52,0
171.

36. 5279 Jenny Gruschwitz 1988 w Frauen WAGO...Roadrunners 0:41:29,9
192
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